
Ryatekniken kan användas till allt möjligt. Man kallar 
tekniken för att ”knyta rya”, men egentligen sys rya 
med en grov nål. 

Ordförklaringar: 
•	 Nocka = ett ryastygn. Vi kallar det i ryaknut. 
•	 Varptråd = trådarna i bottenväven, de ligger    	

                     både horisontellt och vertikalt. 
•	 Bottenväv = det tyg som du syr ryaknutarna på. 

Bottenvävar
Det finns färdiga bottenvävar att köpa till rya. De är 
kraftiga och passar för mattor, kuddar och dynor. Ska 
du  göra en liten sak i rya, till exempel sadelskydd, blir 
det smidigare att använda ett annat bottentyg som 
inte är så styvt. 
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•	 en kraftig trubbig nål

•	 ett bottentyg (bottenväv)
•	 ullgarn 

DU BEHÖVER:

Material:

Verktyg:



Börja sy Högerhänt1 2

KNYTA RYA

När hela ytan är fylld med ryaknutar kan du klippa ryapäl-
sen jämn om du vill. Annars låt vara ojämn och lite vild. Du 
kan förstärka mönstrets effekt genom att klippa de olika 
färgerna olika höga. Det går också att klippa en del fält 
och lämna kvar andra fält med de oklippta öglorna.

Om du är vänsterhänt och syr från högra kanten och syr 
ryaknutar över två varptrådar: 1.Stick ner nålen där du tän-
ker starta. 2.Stick upp nålen 1 varptråd till höger. 3.Stick 
sedan ner nålen 2 varptrådar till vänster. 4.Stick sedan upp 
nålen 1 varptråd till höger, i samma hål som du först stack 
ner nålen i. Nu har du gjort en ryaknut (nocka), bravo! 
Du ser att den bildar en ögla. 5.Hoppa nu 2 varptrådar till 
vänster och gör ett nytt stygn. Fortsätt på samma sätt.

GÖR SÅ HÄR:

Vänsterhänt Massor av mönster3 4
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Du kan börja sy var som helst på bottenväven, men 
enklast är att börja längst från vänster i varje rad om du 
är högerhänt, tvärtom ifall du är vänsterhänt. På bilden 
sys en sadeldyna på gallerväv. För att gallerväven inte ska 
repa upp sig i kanterna är den tejpad runtom. Om du syr 
på gallerväv så får du räkna rutor, men om du syr på jute 
eller annat tyg, får du räkna varptrådar. I beskrivningen 
räknar vi varptrådar men det kan likaväl vara rutor. När 
ryaknuten beskrivs i text låter det komplicerat, men så 
snart du gjort din första ryaknut, märker du att det bara är 
en helt vanlig ögla.

Om du är högerhänt och syr från vänstra kanten över 2 
varptrådar: 1. Stick ner nålen uppifrån. 2. Stick upp nålen 
1 varptråd till vänster om där du stack ner den. 3. Stick nu 
ner nålen 2 varptrådar till höger. 4. Stick sedan upp nålen 
i samma hål som du först stack ner den, dvs 1 steg till 
vänster. Bravo! Nu har du gjort en ryaknut (nocka)! Du ser 
att den bildar en ögla. Dra åt öglan ordentligt, men inte så 
hårt att bottenväven knycklas ihop. Ryanockan behöver 
inte fästas, inte heller när du byter färg på garnet. 5. Fort-
sätt nu med nästa nocka, stick ner nålen 2 varptrådar åt 
höger och fortsätt på samma sätt.


